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5 шагов до знака:
1 шаг – регистрация на сайте www.gto.ru
2 шаг – выбор центра тестирования ГТО
3 шаг – получение медицинского допуска

4 шаг – выполнение испытаний

5 шаг - получение знаков отличия 
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	Контактная информация:
Центр тестирования ВФСК ГТО 

г. Константиновска.
Адрес: Ростовская область, 
 г. Константиновск, 
ул. 25 Октября д. 47/25
Телефон: 8 (863) 93 6-01-47

E-mail:  konst.gto @mail.ru 

Сайт: https://vk.com/club128649951 
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Стань участником движения ГТО!
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Центр тестирования ГТО 
г. Константиновск
2019


	Важная информация
 о комплексе!

· Регистрация на сайте проходит однократно, действие УИН-бессрочно!

· Отчетный период с 2020г. у всех категорий граждан – календарный год! 

· Если есть спортивное звание или действующий спортивный разряд не ниже второго юношеского, предоставить подтверждающие документы в центр тестирования за две недели до выполнения комплекса ГТО.

· Если участник не выполнил испытания на знак отличия, то есть одна попытка перевыполнить не ранее чем ЧЕРЕЗ 45 ДНЕЙ.

·  ПОВТОРНОЕ ВЫПОЛНЕНИЕ испытаний подразумевает АННУЛИРОВАНИЕ предыдущего результата

· После окончания отчетного периода или перехода в новую возрастную ступень результаты выполненных испытаний АННУЛИРУЮТСЯ

· При приеме в ВУЗ наличие золотого знака отличия ВФСК ГТО и удостоверения к нему установленного образца может служить основанием для начисления ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ БАЛЛов.
	Ступени комплекса ГТО

I СТУПЕНЬ (6-8) ЛЕТ
II СТУПЕНЬ (9-10 ЛЕТ)
III СТУПЕНЬ (11-12 ЛЕТ)
IV СТУПЕНЬ (13-15 ЛЕТ)
V СТУПЕНЬ (16-17 ЛЕТ)
VI СТУПЕНЬ (18-29 ЛЕТ)
VII СТУПЕНЬ (30-39 ЛЕТ)
VIII СТУПЕНЬ (40-49 ЛЕТ)
IX СТУПЕНЬ (50-59 ЛЕТ)

X СТУПЕНЬ (60-69 ЛЕТ)

XI СТУПЕНЬ (70 ЛЕТ И СТАРШЕ)
18 видов испытаний (тестов)

комплекса ВФСК «ГТО»
*быстрота                         *сила
*выносливость              *гибкость
*прикладные                  *ловкость
навыки
	«Сдать ГТО совсем непросто,

Ты ловким, сильным должен быть,

Чтоб нормативы победить,

Значок в итоге получить.

Пройдя же все ступени вверх

-  Ты будешь верить в свой успех.

И олимпийцем можешь стать,

Медали точно получать.

можешь стать,

Медали точно получать.»
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